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1 TILBUD FRA MÅSØY KOMMUNE OPPVEKST OG KULTUR 

Sentralt i tjenesteområdet oppvekst og kultur er tverrfaglig og helhetlig arbeid. For å få til dette må 

man kjenne til tilgjengelige tjenester og vite når, hvor og på hvilken måte de kan søke råd, veiledning 

og samarbeid i konkrete saker. 

Denne informasjonsfolderen er laget for å gi en samlet oversikt over tverrfaglige møteplasser og 

tiltak for barn og unge i Måsøy. Beskrivelsene omfatter først og fremst tiltak og tilbud i kommunal 

regi, og det er også tatt med noen tiltak og tilbud i regi av spesialisthelsetjenesten, frivillig sektor og 

andre. 

Formålet med å lage en slik oversikt er å gjøre det enklere for foreldre og foresatte, ansatte i 

barnehage, skole, hjelpetjenestene og andre aktører å finne ut hvilke tilbud som finnes i Måsøy. Det 

er gitt en beskrivelse av hvilke aktører som tilbyr de ulike tiltakene. Så langt som mulig er det også 

oppgitt hvordan man skal gå fram for å søke, eller få vedtak om de ulike tiltakene, og hvordan 

komme i kontakt. 

1.1 INFORMASJONSFOLDEREN ER BYGD OPP SLIK: 
Del 2 er en opplisting av tiltak og tilbud til barn og unge i regi av Måsøy kommune for aldersgruppen 

spe- og småbarn opp til ungdomsgruppen. 

Del 3 inneholder en beskrivelse av tverrfaglige samarbeidsarenaer, både faste møtepunkter og møter 

som kan opprettes rundt enkeltbarn eller ungdommer. I Måsøy kommune har PPD ett 

interkommunalt samarbeid med Porsanger. Barnevernstjenesten er i et vertskommune samarbeid 

med Hammerfest kommune. 

Del 4 er en, ikke utfyllende, oversikt over tilbud i frivillig sektor og tilbud fra andre regionale og 

nasjonale aktører 
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2 KOMMUNALE TILTAK OG TILBUD 

2.1 ARBEIDSLIVSFAGET 
Hvem er vi? Et avtalefestet samarbeid mellom grunnskolen og lokalt arbeidsliv. 

Hva tilbyr vi? Gi elevene i ungdomsskolen kjennskap til lokalt arbeids- og næringsliv og 
praktisk arbeidserfaring. Samtidig vil bedriftene få anledning til å vise 
hvilke muligheter som finnes i Måsøy. 

Målgruppe? Elever i ungdomskolen og lokale næringsaktører 

Hvordan komme i 
kontakt med oss? 

Ta kontakt med Måsøyskolen på telefon 47620481 eller  

E-post: skole@masoy.kommune 

Aktuelle dokumenter Partnerskapsavtale 

Opplæringsbøker med vurderingskriterier 

Samtykkeskjema 

Annet: Læreplan for arbeidslivsfag på ungdomstrinnet (ARB01-03) (udir.no) 

 

2.2 BARNEVERNSTJENESTEN 
Hvem er vi? Barneverntjenesten i Hammerfest ivaretar barnevernet i kommunene 

Hammerfest og Måsøy. 

Barneverntjenesten skal bidra til at barn og unge får trygge oppvekstsvilkår. 
Tjenesten har som formål å sikre at barn og unge som lever under forhold 
som kan skade deres helse og utvikling, får nødvendig hjelp og omsorg 

Hva tilbyr vi? Barneverntjenesten skal;  

*Bidra til å gi det enkelte barn gode levekår og utviklingsmuligheter ved råd, 
veiledning og hjelpetiltak. 

* Medvirke til at barns interesser ivaretas også av andre offentlige instanser. 
Dette innebærer samarbeid med andre sektorer og forvaltningsnivåer, når 
dette kan bidra til å løse oppgaver som disse er pålagt etter loven. 

* Bestandig først vurdere om det er mulig å hjelpe barnet / familien i 
hjemmet ved hjelp av forebyggende tiltak, som for eksempel råd og 
veiledning, støttekontakt /besøkshjem til barnet, bidrag til fritidsaktiviteter, 
bistå med å sørge for plass i barnehage eller SFO. 

Det er først hvis forebyggende tiltak ikke hjelper på situasjonen at det kan 
være aktuelt å plassere barnet utenfor hjemmet. En plassering utenfor 
hjemmet kan gjennomføres med samtykke fra foresatte som et 
hjelpetiltak, eller ved at barneverntjenesten overtar omsorgen for barnet. 
En omsorgsovertakelse skjer bare i helt spesielle tilfeller, og det må derfor 
være vektige grunner før et omsorgsvedtak fattes.  

Målgruppe? Barn og unge under 18 år og deres familier. Ved behov og når barnet 
samtykker kan barnevernstjenesten gi tilbud inntil fylte 23 år. 

Hvordan komme i 
kontakt med oss? 

https://hammerfest.kommune.no/tjenester/sosialtjenester -og-
familie/barnevern/ 

Digital bekymringsmelding til barnevernet 

Døgnbemannet barnevernvakt: 452 47 070 

Aktuelle 
dokumenter 

Barnevernloven: 

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1992-07-17-100 

https://www.udir.no/lk20/arb01-03
https://hammerfest.kommune.no/tjenester/sosialtjenester%20-og-familie/barnevern/
https://hammerfest.kommune.no/tjenester/sosialtjenester%20-og-familie/barnevern/
https://hammerfest.kommune.no/tjenester/sosialtjenester-og-familie/barnevern/jeg-er-bekymret-for-et-barn/digital-bekymrings-melding-til-barnevernet/
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1992-07-17-100
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Annet: 

 

Vi tilbyr også Cos-p veiledningsprogram i gruppe til foreldre med barn i 
alderen 0-7 år Cos-p 

ICDP foreldreveiledningsprogram lavterskel – gruppe – utfra alder ICDP 
 

2.3 BIBLIOTEKET 
Hvem er vi? Måsøy folkebibliotek er lokalisert i Havøysund. Biblioteket er hele Måsøy 

kommunes kulturhus og er gratis å bruke for alle som bor i kommunen og 

andre.  

Hva tilbyr vi? Måsøy folkebibliotek driver etter lov og forskrift om folkebibliotek. 

Biblioteket har i oppgave å formidle litteratur, fremme opplysning, samt 

være en møteplass for offentlig samtale og debatt. Folkebiblioteket er ledd i 

et nasjonalt biblioteksystem og har tilgang til alt som finnes i norske 

bibliotek. Biblioteket tilbyr bøker for alle målgrupper, lydbøker, film, aviser, 

tidsskrift, studieplasser, konferanserom, publikums-PCer, utstillinger, 

høytlesning, arrangementer, foredrag.  

Målgruppe? Biblioteket har tilbud for alle målgrupper, og legger vekt på kvalitet, 

allsidighet og aktualitet. Biblioteket har også bøker tilrettelagt for spesielle 

behov, samt flerkulturelle tjenester for fremmedspråklige.  

Hvordan komme i 

kontakt med 

tjenesten? 

E-post: folkebiblioteket@masoy.kommune.no 

E-post biblioteksjef: monica.glenna@masoy.kommune.no 

Tlf. biblioteksjef: 48 49 78 05 

Besøksadresse: Strandgata 158 

Postadresse: Måsøy folkebibliotek, Strandgt. 158,9690 Havøysund 

Åpningstid: Mandag kl. 10:00-16:00, tirsdag, onsdag og torsdag kl. 10:00-

17:00, fredag kl. 10:00-15:00 

 

2.4  FRITIDSKLUBBEN 
Hvem er vi? Klubb 1 er et lavterskel tilbud for barn 5.-7. trinn og ungdom 8. trinn til 18 

år. 

Hva tilbyr vi? 

 

 

Et lavterskel tilbud for barn og unge.  

En møteplass som er trygg og god å være. 

Variert aktivitetstilbud som bordtennis, kortspill, kiosk, gaming, lek og moro 
i Polarhallen. Andre arrangement i løpet av året er for eksempel halloween, 
juleball og 16. mai party.  

Tilgjengelige voksne under hele klubbkvelden.   

Målgruppe? Barn og unge fra 5 klasse og opptil 18 år.  

Hvordan komme i 
kontakt med oss? 

Telefon: 96634227 Fritidsleder Hanna Jacobsen  

E-post: haj@masoy.kommune.no  

Annet: Åpningstid:  

Tirsdag Kl. 18.00-22.30  
Mellomtrinn Kl. 18.00-20.30, ungdomsskolen Kl.20.30-22.30 

Torsdag Kl.18.00.-22.30  
Mellomtrinnet 18.00-20.00, Ungdomsskolen Kl. 20.00-22.30 

https://bufdir.no/Familie/Tilbud_Regionene/circle_of_security/
https://www.icdp.no/
mailto:folkebiblioteket@masoy.kommune.no
mailto:monica.glenna@masoy.kommune.no
mailto:haj@masoy.kommune.no
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Lørdag Kl. 18.00-00.00  
Mellomtrinnet Kl. 18.00- 21.00, Ungdomsskolen Kl. 21.00-24.00 

Endringer kan komme.  

 

 

2.5 FYSIOTERAPIAVDELINGEN 
Hvem er vi? Fysioterapitjenesten er en behandlende og forebyggende tjeneste. 

Hva tilbyr vi? Fysioterapeuten tilbyr undersøkelse av muskel-/skjelett og nervesystemet, 
og kan gi tiltak for å behandle ulike smertetilstander, eller gi oppfølging 
etter operasjon eller skade. Trening er et viktig ledd i behandlingen, og 
fysioterapeuten kan tilpasse aktiviteter og treningsrutiner til den enkelte.  

Vi tilbyr både individuell oppfølging, samt ulike former for gruppetrening.  

Frisklivssentralen er underlagt fysioterapitjenesten og inneholder ulike 
gruppetilbud. 

Målgruppe? Alle aldre. 

Hvordan komme i 
kontakt med 
tjenesten? 

Fysioterapeut Karoline Schmedling kan nås på tlf: 482 95 417. Tjenesten har 
midlertidig kontor og treningssal i Lomvannsveien 31. 

Annet  Tjenesten tilbyr også vurdering av ergonomiske forhold på arbeidsplassen. 
Dette kan bidra til å optimalisere den enkeltes arbeidsforhold, slik at skader 
og sykefravær forebygges. 

  

2.6 HELSESTASJONSTJENESTEN  
Hvem er vi? Helsestasjonen har en stilling som helsesykepleier. Helsesykepleier er 

sykepleier med videreutdanning i helsefremmende og forebyggende 
sykepleie.  

Helsestasjonen har også lege tilknyttet tjenesten.  

Hva tilbyr vi? Helsestasjon skal fremme helse og søke å forebygge sykdom, skade og 
sosiale problemer. Dette skal blant annet skje ved opplysning, råd og 
veiledning.  

Konkrete tilbud er blant annet: 

 Samarbeid med jordmor i overgang fra fødsel/ barsel 
 Helsekonsultasjoner 
 Barnevaksinasjonsprogram 
 Rådgivning og veiledning 
 Foreldreveiledning 
 Barselgrupper  
 Cos kurs  
 Henvisning 
 Kontakt med aktuelle samarbeidspartnere, som for eksempel: PPtj, 

barnehage, barnevern  

Målgruppe? Barn og unge i alderen 0 til skolestart med foreldre  

Hvordan komme i 
kontakt med 
tjenesten? 

Etter fødsel sendes barnets epikrise fra fødeinstitusjon til helsesykepleier. 

Familien kontaktes av helsesykepleier for videre oppfølging. 
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Om du flytter til eller fra kommunen, ta kontakt slik at barnets journal 
videresendes til kommunen der barnet bor. 

Helsestasjonen er lokalisert på Rådhuset, tlf: 908 39 659.  

 

 

2.6.1 HELSESTASJON FOR UNGDOM 
Hvem er vi? Helsesykepleier og lege 

Hva tilbyr vi? Helse- og omsorgstjenester fremme helse og søke å forebygge sykdom, 
skade og sosiale problemer. Dette skal blant annet skje ved opplysning, råd 
og veiledning. Konkrete tilbud er blant annet: 

 Helsekonsultasjoner 
 Samtaler  
 Råd og veiledning 
 Prevensjonsveiledning  
 Smittevern 
 Testing, graviditet, kjønnssykdommer 

Målgruppe? Ungdom i alderen 13- 20 år  

Hvordan komme i 
kontakt med 
tjenesten? 

Drop in. Timebestilling om ønskelig 

Telefon i åpningstid: 908 39 659 (helsesykepleier) 

Oppslag om tid og sted  

 

2.6.2 SKOLEHELSETJENESTE - KONTOR PÅ UNGDOMSSKOLEN, 2 ETG. 
Hvem er vi? Helsesykepleier er sykepleier med videreutdanning i helsefremmende og 

forebyggende sykepleie.  

Hva tilbyr vi? Helse- og omsorgstjenester fremme helse og søke å forebygge sykdom, 
skade og sosiale problemer. Dette skal blant annet skje ved opplysning, råd 
og veiledning. Konkrete tilbud er blant annet:  

 «Åpen dør» prinsipp i skoletiden   
   Barnevaksinasjonsprogram 
   Samtaler  
   Råd og veiledning 
   Undervisning  
  Foreldreveiledning  

Målgruppe? Barn og unge i skolealder, 1 - 10 klasse 

Hvordan komme i 
kontakt med 
tjenesten?  

Helsesykepleier er på skolen faste dager to halve dager i uka. Se eget 
oppslag på skolen 

Drop in eller ring, SMS til mobilnr  90839659  

E post:   asi@masoy.kommune.no  

 

2.6.3 VAKSINASJONSTJENESTE PÅ HELSESTASJONEN, RÅDHUSET 
Hvem er vi? Helsesykepleier og sykepleiere  

Hva tilbyr vi?  Vaksinasjoner utenom barnevaksinasjonsprogrammet.  
 Reisevaksinasjon  
 Yrkesvaksinasjon  

mailto:asi@masoy.kommune.no
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 Informasjon, veiledning  
 Oppdatering av vaksiner  

Målgruppe? Alle som bor eller oppholder seg i kommunen.  

Hvordan komme i 
kontakt med 
tjenesten? 

Timebestilling for å få satt vaksine, ring 908 39 659.  

Vaksiner må rekvireres av lege på legekontoret. 

Annet  Ved akutt skade ta kontakt med legevakt på telefon 116 117  

 

2.7 PEDAGOGISK PSYKOLOGISK DISTRIKTSTJENESTE - PPD 
Hvem er vi? PPD Midt-Finnmark IKS omfatter kommunene Måsøy, Lebesby, Gamvik, 

Berlevåg, Nordkapp og Porsanger. PP-tjenesten har fagpersoner med bred 
bakgrunn og erfaring innenfor barnehage og skole. Alle har 
spesialpedagogisk videreutdanning innenfor et spekter av tema. 
Hovedkontoret er i Lakselv. 

PP-kontoret i Måsøy betjenes av en PP-rådgiver. PP-tjenesten samarbeider 
tett med skolene, barnehagen, kompetansegrupper som helsesøster, 
barnevernfaglig og BUP. Opplæringsloven og Barnehageloven gir mandat 
for vårt arbeid. 

Hva tilbyr vi? PPD arbeider på to hovedområder: 

1. Hjelpe skolen og barnehagen i arbeidet med kompetanseutvikling og 
organisasjonsutvikling (systemarbeid). 

PPD har en fast kontaktperson i barnehagen(styrer) og på skolene(rektor) 
som skal koordinere PP-tjenestens innsats mot virksomheten i 
systemarbeidet. Faste møter avholdes etter møteplan. 

Systemarbeidet skal bidra til å legge forholdene bedre til rette for barn 
med særlige behov. I drøftingsmøter kan barnehagen/skolen drøfte 
utfordringer knyttet til læringsmiljø, relasjoner, fagvansker osv. med PP-
tjenesten. 

2. Utarbeiding av sakkyndig vurdering (individarbeid). 

PP-tjenesten utarbeider sakkyndig vurdering der opplæringsloven krever 
det. Barn kan ha individuell rett til spesialundervisning, til 
spesialpedagogisk hjelp, utsatt skolestart, fremskutt skolestart, fritak fra 
opplæringsplikt, punktskrift, tegnspråk og alternativ og supplerende 
kommunikasjon-ASK. PP-tjenesten utarbeider også sakkyndig vurdering 
omkring behov for spesialundervisning til voksne. Den sakkyndige 
vurderingen skal blant annet ta stilling til om barnet eller eleven har rett til 
spesialpedagogisk hjelp eller spesialundervisning. I dette arbeidet inngår 
bl.a. observasjoner, kartlegging og utredning. 

Målgruppe? Barnehager og skoler, barn i aldersgruppen 0-16 år. 

Voksne som trenger vurdering av behov for spesialundervisning. 

Hvordan komme i 
kontakt med oss? 

PP-tjenesten har faste kontaktpersoner i barnehagen (styrer) og på skolene 
(rektor) i Måsøy kommune. I tillegg kan foresatte ta direkte kontakt med 
PPD Måsøy. 

Telefon: 909 53 416. 

E-post: ina.leonhardsen@mfppd.no 

Aktuelle dokumenter Henvisning til PPD – Barnehage 

mailto:ina.leonhardsen@mfppd.no
file:///D:/Folkehelse/Tiltak%202/PEDAGOGISK%20PSYKOLOGISK%20DISTRIKTSTJENESTE%20info%20vol2.docx
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Henvisning til PPD – skole 

Forespørsel til mfppd - systemarbeid 

Samtykke til observasjon der barn ikke er henvist til PPD.  

Annet: I perioder med høyt arbeidspress vil PP-tjenesten prioritere oppgaver 
knyttet til sakkyndige vurderinger, saker i overgangsfaser og akutte 
saker/saker som krever straks innsats. 

 

2.7.1 LOGOPED 
Hvem er vi? Logoped, logopedstudent og spesialpedagog gis som tilbud fra PPD Midt-

Finnmark. Logopeden og logopedstudenten har kontorsted i Lakselv, men 
har 6 faste reisedager til Måsøy i året 

Hva tilbyr vi? • Observasjon, kartlegging og utprøving av tiltak  
• Sakkyndighetsvurdering  
• Veiledning til foresatte og ansatte i skole og barnehage  
• Kurs og kompetanseutvikling  
• Deltakelse i nettverk rundt enkeltbarn  

 Deltakelse på systemmøter og tverrfaglige drøftinger når tilmeldte 
saker gjelder utfordringer med språk/tale 

Målgruppe? Barn og unge i aldersgruppen 0 – 16 år med vansker innenfor språk- og 
tale. Dette kan være taleflytvansker(stamming), 
språklydsvansker(uttalevansker), svelgevansker, stemmevansker, 
spesifikke språkvansker, utviklingsmessige og ervervede språkvansker, lese 
og skrivevansker. 

Hvordan komme i 
kontakt med 
tjenesten? 

PP-tjenesten har faste kontaktpersoner i barnehagen (styrer) og på skolene 
(rektor) i Måsøy kommune. I tillegg kan foresatte ta direkte kontakt med 
PPD Måsøy eller hovedkontoret i Lakselv. 

PPD Måsøy: 90953416. 

E-post: ina.leonhardsen@mfppd.no 

PPD Midt-Finnmark - Lakselv: 48506478 

E-post: post@mfppd.no 

Annet  Henvisningsskjema individ PPD – skole 

Henvisningsskjema individ PPD – barnehage 

 

2.8 PSYKISK HELSE- OG RUSTJENESTE  
Hvem er vi? 

 

Her jobber det sykepleier, sosionom og hjelpepleier. Ved behov 

samarbeider vi med flere instanser; hjemmetjenesten, fastleger, 

fysioterapeut, spesialisthelsetjenesten, NAV. 

Hva tilbyr vi? 

 

 

 

 

Vi har som oppgave å gi bistand, råd og veiledning til individer med 

utfordringer knyttet til psykisk helse og/eller rusproblemer og mennesker i 

krise eller som befinner seg i en vanskelig livssituasjon. Vi har også 

oppfølging av pårørende. 

Tiltak kan gjøres i samråd med den enkelte og etter behov:  

 Kartlegging og målsetting for oppfølging 

file:///D:/Folkehelse/Tiltak%202/PEDAGOGISK%20PSYKOLOGISK%20DISTRIKTSTJENESTE%20info%20vol2.docx
file:///D:/Folkehelse/Tiltak%202/PEDAGOGISK%20PSYKOLOGISK%20DISTRIKTSTJENESTE%20info%20vol2.docx
file:///D:/Folkehelse/Tiltak%202/PEDAGOGISK%20PSYKOLOGISK%20DISTRIKTSTJENESTE%20info%20vol2.docx
mailto:ina.leonhardsen@mfppd.no
mailto:post@mfppd.no
file:///D:/Folkehelse/Tiltak%202/PEDAGOGISK%20PSYKOLOGISK%20DISTRIKTSTJENESTE%20info%20vol2.docx
file:///D:/Folkehelse/Tiltak%202/PEDAGOGISK%20PSYKOLOGISK%20DISTRIKTSTJENESTE%20info%20vol2.docx
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  Individuelle samtaler, oppfølging, råd og veiledning der en finner 
det mest hensiktsmessig og etter avtale: ved kontorbesøk, 
hjemmebesøk, via telefon 

 Administrering av medisiner 
 Koordinering og samarbeid med andre hjelpeinstanser 
 Opprettelse av individuell plan -- ved behov for langvarige og 

koordinerte tjenester 
 Miljørettede tiltak 

Målgruppe? Alle over 18 år 

Hvordan komme i 

kontakt med 

tjenesten? 

 

 

Kom innom vårt kontor på Bekketun for en uforpliktende samtale. 

Kan også kontaktes på telefon:  

96 62 61 73 Maren Nilsen 

95 99 92 36 Mette Olsen 

46 85 77 08 Maren Larsen 

 

2.9 SAMISK SPRÅK UNDERVISNING 
Hvem er vi? Måsøy skolen i samarbeid med Porsanger kommune 

Hva tilbyr vi? Samisk språkopplæring med bruk av digital læringsplattform 

Målgruppe? Barn i grunnskolen 

Hvordan komme i 
kontakt med 
tjenesten? 

Havøysund skole, tlf 476 20 481 

Epost: skole@masoy.kommune.no 

 

2.10 VEKSLING -LOSA 
Hvem er vi? Veksling LOSA =Lokal Opplæring i Samarbeid med Arbeidslivet. Et 

nettbasert videregående tilbud i samarbeid med lokalt arbeidsliv. 

Hva tilbyr vi? Videregående opplæring i følgende studieprogram: VG 1 Helse- og 

oppvekst, Naturbruk, Elektro, Teknikk og industrifag. 

VG2/VG3 i aquakultur, barne -og ungdomsarbeid og helsefag. Du kan bo 

hjemme hele skole og lærlingetiden. 

Målgruppe?  15-16 åringer som avslutter 10-årig grunnskole. 

 Eldre rettighetselever, som tidligere har avbrutt sin videregående 
opplæring. 

 Voksne utdanningssøkende. 

Hvordan komme i 

kontakt med oss? 

Nordkapp.vgs@tffk.no  

Telefon :78964900 

  

mailto:Nordkapp.vgs@tffk.no
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3 BESKRIVELSE AV TVERRFAGLIGE 

SAMARBEIDSARENAER 

3.1 INDIVIDUELL PLAN (IP) 
Personer som har behov for langvarige, sammensatte og koordinerte helse- og omsorgstjenester, 

tjenester fra barneverntjenesten eller NAV, har rett til å få utarbeidet en individuell plan. Planen skal 

bare utarbeides dersom personen selv ønsker det. Den skal beskrive hvilke behov en person har for 

ulike tjenester på et bestemt tidspunkt og hvordan disse behovene skal møtes på en best mulig 

måte. Planen skal også se fremover og beskrive langsiktige mål for den det gjelder. Den skal 

oppdateres kontinuerlig og være et dynamisk verktøy i koordinering og målretting av 

tjenestetilbudet. Når et barn eller ungdom har fått innvilget søknad om IP, får de også en IP-

koordinator. 

Individuell plan inkl. søknadskjema 

3.2 STATENS BARNEHUS 
Statens barnehus er et tilbud til barn og ungdom som kan ha vært utsatt for eller vitne til vold eller 

seksuelle overgrep, eller ved mistanke om kjønnslemlestelse eller tvangsgifte. Tilbudet er også for 

voksne med utviklingshemming. Tilrettelagt avhør, medisinsk undersøkelse og behandling/oppfølging 

tilbys samlet under ett tak. Hjelpen som gis i barnehusene skal være helhetlig, best mulig samordnet 

og likeverdig, og tar utgangspunkt i målgruppens behov. Rådgivere og psykologer på barnehuset har 

spisskompetanse på flere områder, og tilbyr: 

• Kartlegging og oppfølging etter tilrettelagt avhør 

• Fange opp eventuelle oppfølgingsbehov hos barn/unge, og etablere en sammenhengende 

tiltakskjede 

• Barnefaglig kunnskap om psykisk helse 

• Kompetanse på risikovurdering av unge med skadelig seksuell atferd 

Tverrfaglig konsultasjon tilbys via telefonkonferanser, videomøter eller ved at rådsøker møter 

konsultasjonsteamet på Barnehuset i Tromsø. Konsultasjonsteamet har faste møter onsdager fra       

kl 12.00 – 15.30. Sakene skal være anonyme. 

Konsultasjonsteamet kan bare gi råd/veiledning og kan ikke gripe inn i eller overta ansvaret for 

sakene.  

For ytterligere informasjon, se: https://www.statensbarnehus.no 

Kontakt: Telefon 77 79 74 40 E-post: barnehuset.tromso@politiet.no 

3.3 TVERRFAGLIG TEAM 
Tverrfaglig team skal sikre at barn og unge med sammensatte hjelpebehov får et koordinert og 

helhetlig tilbud.  

I tverrfaglig team drøfter man utfordringer eller bekymring knyttet til et barns utvikling, og hvor en 

trenger å få belyst dette fra flere sider. Samtykke fra foreldre/foresatte er en forutsetning for at 

ulike aktører kan utveksle informasjon om barn og unge. Det avklares utfra samtykket hvilke 

tjenester som skal være tilstede på møtet.  

Barnegrupper eller skoleklasser kan også drøftes, da hentes det ikke inn samtykke.  

file:///C:/Users/ash/Downloads/Individuell+plan+april+2009.pdf
https://www.statensbarnehus.no/
mailto:barnehuset.tromso@politiet.no
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3.4 «SAMMEN OM DET VIKTIGSTE» TIDLIG INNSATS 
Hovedmålet er at ansatte i Måsøy kommune skal se alle barn og unge; Deres forutsetninger, styrker 

og spesielle behov. For å nå målet er det utarbeidet delmål: 

1. Alle barn og unge har god relasjonskompetanser og opplever trygghet. 

2. Alle barn og unge mestrer grunnleggende ferdigheter. 

3. Alle barn og unge har en sunn livsstil. 

4. Måsøy kommune arbeider systematisk og tverrfaglig med fokus på Tidlig innsats. 

3.4.1 UTVIDET TVERRFAGLIG TEAM 
Hvem er vi? Utvidet tverrfaglig team består av kommuneoverlegen, barnevern, PPD, 

helsesykepleier, Måsøy skolene, rus og psykiatrienhet, virksomhetsleder helse 
oppvekst og velferd, fritidsleder og politi. Ungdomsrådet og NAV kan bli 
innkalt ved behov. 

Hva tilbyr vi? Teamet skal jobbe forbyggende i forhold til barn og unge. 

Målgruppe? Alle 

Hvordan komme i 
kontakt med oss? 

Ta kontakt med den du naturlig finner av deltakere i teamet. 

Annet: Saker/problemstillinger diskuteres på generelt grunnlag i teamet 

 

4 TILBUD I FRIVILLIG SEKTOR OG ANDRE 

4.1 BARNE OG UNGDOMSPSYKIATRISK POLIKLINIKK – BUP 
Hvem er vi? BUP Hammerfest er en del av Finnmarksykehuset. 

Hva tilbyr vi? BUP Hammerfest gir tilbud om vurdering, utredning og behandling for barn 
og ungdom med psykiske problemer, etter henvisning fra fastlege eller leder 
for barnevernstjenesten. Videre gis det tilbud om veiledning i 
foreldrefunksjoner i pasientens hjemmemiljø (ambulant team=. 

Målgruppe? Barn og unge 0 – 18 år 

Hvordan komme i 
kontakt med oss? 

Telefon: 78 96 71 20 

BUP Hammerfest ligger sammen med VPP i et eget bygg vis a vis 
hovedinngangen til sykehuset. 
Henvendelser i resepsjonen innenfor hovedinngangen. 

Annet? BUP Hammerfest - Finnmarkssykehuset 
 

4.2 ALTA OG HAMMERFEST FAMILIEVERNKONTOR 
Hvem er vi? Beboerne i Måsøy kommune omfattes av tilbudet fra Alta og Hammerfest 

familievernkontor 

Hva tilbyr vi? Familievernkontoret tilbyr: 

 Hjelp til parforholdet og familien 

 Veiledning til foreldre 

 Mekling og foreldresamarbeidsavtale(samværavtale) 

 Kurs og gruppeveiledning 

Målgruppe? Par, foreldre, familier og barn 

https://finnmarkssykehuset.no/avdelinger/klinikk-psykisk-helsevern-og-rus/dps-vest-finnmark/bup-hammerfest
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Hvordan komme i 
kontakt med oss? 

Epost: alta.hammerfest.familievernkontor@bufetat.no 

Telefon: 466 15 590 

Besøksadresse: Sørøygata 10, 3. etasje, Hammerfest 

Annet https://www.bufdir.no/Familie/Kontor/altahammerfest/ 

 

4.3 KONFLIKTRÅDET 
Hvem er vi? Konfliktrådene i Finnmark, avd Alta 

Hva tilbyr vi? Tilbyr hjelp til å løse konflikter, eller hvis du trenger hjelp til å snakke med 
noen som har gjort deg vondt. Å få hjelp hos konfliktrådet er gratis, og alle 
kan henvende seg til oss. Vi tilbyr mekling og tilrettelagte møter i 
straffesaker og sivile saker. Vi jobber med barn, ungdom og voksne. 

Målgruppe? Tilbyr hjelp til de som har en konflikt de ønsker å løse. Vi tilbyr mekling og 
tilrettelagte møter for personer som har begått lovbrudd, og de som har 
vært utsatt for lovbrudd. 

Hvordan komme i 
kontakt med oss? 

Telefon: 78 78 01 00  

E-post: finnmark@konfliktraadet.no  

Kom innom i Løkkeveien 43, DNB Bygget 3. etg. 

Aktuelle dokument: Meld inn sak til konfliktrådet 

Annet: www.konfliktraadet.no 

 

4.4 KREFT- OG LINDRINGSTEAM 
Hvem er vi? Ressursgruppen for Kreftomsorg består av sykepleiere og 

helsefagarbeidere, stasjonert både i hjemmesykepleien og på Havøysund 
Helsesenter. 

Hva tilbyr vi? Vi ønsker å være behjelpelig med å svare på alle typer spørsmål og hjelpe 
deg på veien videre. Tilbudet er frivillig og gratis. All helsepersonell har 
taushetsplikt - så alle samtaler skjer i fortrolighet. Vi tilbyr møter med 
deg/dere for samtale i eget hjem, på telefon eller på møterom, informere 
og veilede om sykdom og behandling. Vi ønsker å støtte, informere og 
veilede deg/dere i, under og etter sykdom. Bidra til tilrettelegging i 
hjemmesituasjonen og skape et tett samarbeid mellom lege, 
hjemmesykepleien, helsesykepleier, fysioterapeut m.m, samt være en 
kontaktperson mellom kommunen og sykehusene. I tillegg vil vi gi tett 
oppfølgning ved en eventuell innleggelse v/ helsesenteret i kommunen. 

Målgruppe? Deg som har eller har hatt kreft, deres pårørende og etterlatte.  

Hvordan komme i  

kontakt med oss? 

Kontaktinformasjon: Therese J. Mathisen, mob: 949 72 936 
Emma M. Pedersen, mob: 414 04 061 
E-post:  ressurs_kreft@masoy.kommune.no 

Eller via din fastlege.  

Annet  http://masoy.custompublish.com/ressursgruppe-for-
kreftomsorg.556056.no.html  

 

 

mailto:alta.hammerfest.familievernkontor@bufetat.no
https://www.bufdir.no/Familie/Kontor/altahammerfest/
mailto:finnmark@konfliktraadet.no
https://konfliktraadet.no/meld-inn-sak-til-konfliktradet/
http://www.konfliktraadet.no/
mailto:ressyrs_masoy.kommune.no
mailto:ressurs_kreft@masoy.kommune.no
http://masoy.custompublish.com/ressursgruppe-for-kreftomsorg.556056.no.html
http://masoy.custompublish.com/ressursgruppe-for-kreftomsorg.556056.no.html
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4.5 MOBBEOMBUDET 
Hvem er vi? Mobbeombudet i Troms og Finnmark  

Hva tilbyr vi? Mobbeombudet skal passe på at alle elever i barnehage, grunnskole og 
videregående opplæring har et godt psykososialt barnehage- og 
skolemiljø. 

Målgruppe? Alle elever i barnehage, grunnskole og videregående 

Hvordan komme i  
kontakt med meg? 

Telefon: 904 76 498 
Facebook: https://www.facebook.com/mobbeombudfinnmark/ 

Annet Mobbeombudet - Troms og Finnmark fylkeskommune (tffk.no) 
 

4.6 NKS VEILEDNINGSSENTER FOR PÅRØRENDE I NORD NORGE AS 
Hvem er vi? Veiledningssenteret er et samtaletilbud for alle pårørende som har 

noen de er glad i som sliter med rus og/eller psykisk lidelser. 

Hva tilbyr vi? • Fagfolk med stort engasjement og bred erfaring 
• Samtaler i rolige og trygge omgivelser 
• Veiledning på telefon, individuelt eller samtale i familie/gruppe 
• Informasjon, undervisning, mestringskurs, foredrag mm 
• Samarbeid med ulike hjelpeinstanser 
• Barn og unge oppfølging; individuelt og i grupper 

Tilbudet er gratis og livssynsnøytralt. Har taushetsplikt. Trengs ingen 
henvisning. 

Målgruppe? Senteret er et tilbud for pårørende i alle aldersgrupper 

Hvordan komme i 
kontakt med oss? 

Telefon: 957 23 262 / 46855262 

E-post: post.nnorge@veiledningssenter.no 

Facebook: https://www.facebook.com/veiledningssenter/ 

Annet http://www.veiledningssenter.no 

 

4.7 POLITIET 
Målgruppe? Alle innbyggere 

Hvordan komme i  

kontakt med oss? 

Måsøy lensmannskontor, Havøysund:  78 97 20 00 

Epost:  post.finnmark@politiet.no 

Telefon:  02800 

Nødnummer:  112 

Annet www.politiet.no 

 

4.8 SENTER MOT INCEST OG SEKSUELLE OVERGREP – SMISO 
Hvem er vi Et lavterskeltilbud til voksne som er utsatt for seksuelle overgrep, 

deres partnere, foreldre, omsorgspersoner, søsken eller andre 

nærstående. 

Hva tilbyr vi • Samtaler med voksne som er utsatt for seksuelle overgrep, for 
bearbeiding og støtte videre i livet. 

• Samtaler med partnere, foreldre, omsorgspersoner, søsken eller andre 
nærstående til overgrepsutsatte. 

https://www.tffk.no/tjenester/skole-og-opplaring/elevtjenester/elev-larling-og-mobbeombud/mobbeombud/
mailto:post.finnmark@politiet.no
file:///C:/Users/ing/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/IUY3I0OQ/www.politiet.no
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• Kurs og undervisning om temaet seksuelle overgrep til de som 
gjennom sin jobb eller frivillig arbeid kommer i kontakt med barn og 
ungdom og/eller de som gjennom sin jobb kommer i kontakt med 
voksne som har vært utsatt for overgrep 

• Veiledning til skoler, barnehager, det offentlige hjelpeapparat og 
privatpersoner på generelt grunnlag og i enkeltsaker der det er 
mistanke om seksuelle overgrep eller dette er avdekket. 

Alle tilbud er gratis. Har taushetsplikt og du kan være anonym. Det er ikke 
behov for henvisning for å komme i kontakt med SMISO Vest- Finnmark. 

Målgruppe Voksne som er utsatt for seksuelle overgrep og deres partnere, foreldre, 
omsorgspersoner, søsken eller andre nærstående. Andre som gjennom sin 
jobb eller frivillig arbeid kommer i kontakt med barn og ungdom, og/eller 
voksne som har vært utsatt for seksuelle overgrep. 

Hvordan komme i 
kontakt med oss? 

Telefon 

Epost:  post@smisovestfinnmark.no 

Annet Overgrepsmottak i Finnmarkssykehuset 

 

4.9 VEST-FINNMARK KRISESENTER 
Hvem er vi? Vest-Finnmark krisesenter er drevet av kvinner med lang og stor erfaring i 

mishandlingsproblematikk.  

Hva tilbyr vi? Formålet er å hjelpe andre kvinner som er i en vanskelig samlivssituasjon. 

Målgruppe? Tilbud til de som har vært utsatt for fysisk/psykisk vold 

Hvordan komme i 
kontakt med oss? 

Telefon: Legevakt 116 117 

Akuttmottaket ved Hammerfest Sykehus, Sykehusveien 35, Hammerfest 

Annet? Din utvei 

Overgrepsmottak i Finnmarkssykehuset 

 

 

 

 

 

 

 

Politisk behandling: 

Utvalg Saksnummer Dato 

Hovedutvalg for oppvekst og kultur   

Formannskapet   

Kommunestyret   
 

https://finnmarkssykehuset.no/avdelinger/overgrepsmottak-i-finnmarkssykehuset
https://dinutvei.no/
https://finnmarkssykehuset.no/avdelinger/overgrepsmottak-i-finnmarkssykehuset

