
Snart starter det opp 8-ukers kurs

YO çA TOR N'Yß EqYN' NTãßã
HVER MANDAG - P^4, FYSIKALSK - KL.Ig.OO _ 20.T5

OPPSTART IO.OKTOBER 2016

Klassene vil inneholde myke strekking Øvelser, instruksjoner i posisjoner,
avspenning og pusteteknikker. Vi inúterer til diskusjon om næring og

meditasjon, samt andre emner som angår yoga.

Max: 8 plasser

Intropris: Kr.700,-

"Yogd er enfysish teLmil¿l< sombidrar til ã tonehroppen ogroe sinnet, den tillater oss ãtøhle presset dv

hverdøgen. Ndrvi blir roligere,sunnereogmer fredeligeervii standtil åværemerhreative,produktiveog

þkkeligere" Ambastapletone

Kur sholdere: Andstdsia Hargaut: pedagog hunstterapeut ogY oga v eileder.

Kontaht: Tlf . 90227 668 eþost: anastasia@masoy.kommune.no

Birgith Widsteen: ergoterdpeut, spesialist ipsyLishhelse,l?unstner ogYogaveileder

Kontaht Tlf .48204385 epost: birgith.widsteen@gnail.com

Praktisk inf ormasjonvilbli sendt pr e-mail ved påmelding eller gin pr telef on


