
 

Ved spørsmål etc, kontakt gjerne fysioterapeut Line Lereng på telefon 

78424124/48295417 

 
 

 

ER DU OVER 67 ÅR OG ØNSKER Å 

HOLDE DEG I FORM? 

 

TRIMGRUPPA FOR ELDRE STARTER OPP 

IGJEN! 

TRENINGEN VIL HA FOKUS PÅ Å BEDRE BALANSE, 

STYRKE, BEVEGELIGHET OG KONDISJON.  

OPPSTART PÅ DALTUN  

MANDAG 21. SEPTEMBER KLOKKA 11.00  

 

VELKOMMEN SKAL DU VÆRE! 


