NORGES
IDRETTSFORBUND
Finnmark idrettskrets
I

Finnmark Idrettskrets inviterer til kurs! OQ@

Bli en god aktivitetsleder!

Vil du ha tips om hvordan du tilrettelegger aktiviteten slik at barn mestrer, opplever idrettsglede, og har lyst til 8 komme pa
neste trening. Da er aktivitetslederkurs noe for deg!

Kurset gir kunnskap om hvordan barn utvikler seg fysisk, motorisk, psykisk og sosialt. Som aktivitetsleder er du sveert viktig for
barns utvikling, og her far du kunnskap og trygghet til a drive variert aktivitet slik at du kan gi alle barna bade
mestringsopplevelser og utfordringer = idrettsglede!

Undervisningen foregar i vesentlig grad som praktisk undervisning. Teoriundervisningen vil sa langt det er mulig bli knyttet til
den praktiske undervisningen.

E-leeringsoppgaver: Gjennomfgres i Igpet av kurshelgen, pa https://kurs.idrett.no.
Sted: Nzermere info om oppmgtested kommer
Kursramme: Fredag 4. september kl. 18:00 - 20:00

Lgrdag 5. september kl. 10:00 — 18:00
Sgndag 6. september kl. 10:00 — 14:00

Temaer pa kurset er: Idrettens verdigrunnlag - Barns lzering og utvikling - Hva kjennetegner en god trener?- Praksis
aktivitet med barn - Trenerrollen

Kurslzerer: Tommy Edvardsen

Pris: Kr 800,- pr. person — dekkes av idrettslaget/ klubben

Du tar med deg: Skrivesaker, drikke og litt & spise i pausene, treningsklaer og -sko bade for inne- og utebruk. Husk
drikkeflaske!

Hvem kan delta: Du ma veere fgdt i 1999 eller tidligere.

Pamelding: Pamelding sendes innen 27. august til Roy Arne Andersen raa@masoy.kommune.no —

Telefon:95148361
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