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LOKALE TIL MIDLERTIDIG DRIFT AV FYSIOTERAPITJENESTEN

Saksbehandler:  Ann-Jorunn Stock Arkiv: G27
Arkivsaksnr.: 21/363

Saksnr.: Utvalg _ Matedato
6/21 Hovedutvalg for Helse og Omsorg 16.06.2021

Kommunedirekterens innstilling:

1. Hovedutvalget for helse og omsorg statter forstag om leie av lokale til fysioterapitjenesten i
Lomvannsveien. Leieavtalen gjelder inntil nytt lege og velferdssenter er ferdigstilt. Arlige
kostnader pd kr. 120 000,- ansees som en direkte driftskonsekvens og finansieres giennom
prosjektfinansieringen til nybygget.

Innledning:

Fysioterapitjenesten drives i dag i kjelleren i den eldste delen av Havgysund helsesenter.

| 1. etasje er legetjenesten, laboratoriet og akuttmottak lokalisert.

Hele flgyen skal rives og det planlegges et nytt bygg. Nytt bygg, et lege- og velferdssenter, skal i
tillegg til lege/lab/akutt og fysioterapitjeneste, ogsa inneholde fem omsorgsleiligheter.

Bade lege og fysioterapitjenesten ma dermed driftes i midlertidige lokaler I byggeperioden som er
beregnet til rundt to ar.

Saksutredning:

Fysioterapi omfatter underspkende, behandlende, rehabiliterende og forebyggende tiltak, herunder
veiledning, oppleering og vurdering av behov for hjelpemidler. Formalet med fysioterapi er & fremme
gad helse.

En fysioterapeut behandler enkeltpersoner i alle aldre, men skal ogsé jobbe helsefremmende og
forebyggende mot enkeltpersoner, grupper og pa samfunnsniva.

Masgy kommune har en lav dekningsgrad av fysioterapitjeneste. | fglge KOSTRA tall for 2020 (tallene
viser antall fysioterapidrsverk pr. 10 000 innbyggere) ligger vi p& 8,4. KOSTRA gruppe 15 har 13,7,
Troms/Finnmark har 11,5 og i hele landet er tallet 9,5. Masgy kommune ligger altsa under
landsgjennomsnittet nar det gjelder fysioterapidrsverk. P& bakgrunn av disse tallene vil det derfor
vaere ekstra smart & legge forholdene godt til rette for gruppetrening der det er faglig vurdert som
hensiktsmessig. Selv en liten gruppe pa 2-3 personer innebaerer et stgrre «nedslagsfelt» for
fysioterapeuten enn ved en individuell behandling.

I forbindelse med bygging av et nytt lege- og velferdssenter er det planfagt 3 etablere en brakkerigg
som skal ivareta midlertidig drift av bde legetjenesten og fysioterapitjenesten. Stgrrelsen pa riggen
er holdt pa et minimumsnivd og lokalene som er tiltenkt fysioterapitjenesten fremstar som lite egnet
til formdlet. Det er beregnet i underkant av 20 m2 og det er for lite areal til & drive bade individuell
behandling, mindre grupper og kontor. For  kunne tilby effektiv opptrening og forebyggende
aktiviteter til ulike pasientgrupper er fysioterapeuten avhengig av § ha en liten treningssal.
Fysioterapeuten har fremmet et forsiag til alternativ lgsning inntil et nytt legesenter er pa plass. Hun
er villig til & leie ut kjelleren i sin private bolig til drift av tjenesten i byggeperioden. Denne kjelleren er
tidligere benyttet til naeringsvirksomhet (frisgr) og den oppfyller ogsa arbeidstilsynets krav til
fysioterapivirksomhet. Kjelleren i Lomvannsveien har 11 m2 mer areal enn brakkeriggen og det vil pa
en bedre mdte legge til rette for bade grupper og individuell trening.
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Det viktigste er kravet om at lokalet og arbeidsplassen skal veere universelt utformet, slik at
bygninger og uteomrader er tilrettelagt for personer med funksjonsnedsettelser, og at det ogsa skal
fungere godt for alle andre. Det stilies ikke like rigide krav til lokaler som er definert som midlertidige.
Eneste utbedringen som ma gjgres utenfor lokalet er 8 anskaffe en enkel rampe som gjgr det mulig
for brukere med rullestol & forsere ett lavt trinn. Lokalet oppfyller ellers krav om takhgyde p3 2,2-
2,4m, har tilgang til toalett og vask, i tillegg til at det allerede er utbedret ekstra ventilasjon i den
delen av lokalet som kan bli brukt til trening.

Utleier er selv ansvarlig for a gjgre enkle utbedringer slik at lokalene er egnet til formalet og i
samsvar med lovkrav. Det kan vaere snakk om & sette opp en lettvegg med der mellom kontor og
treningssal, samt bytte ut den névaerende frisgrvasken med en enkel vanlig hdndvask.

Stgrre grupper som for eksempel Frisklivsgruppen vil kunne kjgres i Polarhalien.

Tilgjengeligheten til tjenesten blir ikke pavirket i stprre grad, siden de fleste uansett kjgrer til lokalet
ndr de har konsultasjon, eller skal trene. Brukere eller pasienter nmied funksjonsnedsettelser, nedsatt
gaevne, eller de som ikke disponere egen bil, kan tilbys bestilling av pasientreiser, som driftes av det
lokale drosjeselskapet. Dette ér et tilbud som blir brukt ved behov ogsa i dag.

Kommunedirektgrens vurdering:

Et nytt lege- og velferdssenter har en relativt lang byggetid pa rundt 2 &r. Det vurderes derfor som en
god Ipsning 4 leie et mer egnet lokale til fysioterapitjenesten fremfor & benytte brakkeriggen med de
begrensninger det medfgrer. Med denne modellen kan fysioterapitjenesten driftes og holde samme
niva som i dag med bade individuell behandling og gruppetrening.

Arlige kostnader vil belgpe seg til kr. 120.000,- og inkluderer husleie, strgm, nett og renhold.
Kemmunedirektgren at tiltaket er en direkte konsekvens av at ndveerende lokaler rives og at det
mest narliggende er at kostnaden innbakes i prosjektregnskapet til nybygget.

De frigjorte lokalene som er planlagt brukt i riggen kan med fordel benyttes til andre formal. Deter
for eksempel et stort behov for flere kontorlokaler i helsesektoren.

Kommunedirektorens forslag til vedtak
1. Hovedutvalget for helse og omsorg stgtter forslag om leie av lokale til fysioterapitjenesten i
Lomvannsveien. Leieavtalen gjelder inntil nytt lege og velferdssenter er ferdigstilt. Arlige
kostnader pa kr. 120 000,- ansees som en direkte driftskonsekvens og finansieres gjennom
prosjekifinansieringen til nybygget.

Vedlegg:

Havaysund, den 09.06.21

Odd-Barge Pedersen
Kommunedirektor _
Ann Jorunn Stock
Sektorleder Helse og omsorg
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